
Είναι τιμή μας να μοιραστούμε μαζί σας το πρώτο μας
ενημερωτικό δελτίο του έργου STORYLIGHT. Το έργο
μας είναι αφιερωμένο στην ενδυνάμωση των
μεταναστριών σε όλη την Ευρώπη με τη δύναμη της
ψηφιακής αφήγησης ιστοριών και της συμπεριληπτικής
μάθησης. Επιδιώκουμε να επιτρέψουμε στις φωνές τους
να ακουστούν μέσω της κοινωνικής ένταξης, της
ανάπτυξης ψηφιακών ικανοτήτων και της δημιουργίας
συνδέσεων μεταξύ διαφορετικών κοινοτήτων.

1.Ενδυνάμωση των εκπαιδευτών:
Ενίσχυση των δεξιοτήτων και των
ικανοτήτων των εκπαιδευτικών, των
επαγγελματιών εκπαίδευσης
ενηλίκων και του προσωπικού
επαγγελματικού προσανατολισμού
για την καλύτερη υποστήριξη των
μεταναστριών.

2.Χώροι μάθησης: Προώθηση τοπικών
κέντρων μάθησης και ενίσχυση
καινοτόμων εκπαιδευτικών
περιβαλλόντων που ενθαρρύνουν
την ψηφιακή αναβάθμιση
δεξιοτήτων.

3.Ένταξη και ποικιλομορφία: Παροχή
ευκαιριών μάθησης χωρίς
αποκλεισμούς και ποικιλόμορφων
ευκαιριών σε όλους τους τομείς της
εκπαίδευσης, της κατάρτισης, της
νεολαίας και του αθλητισμού.
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Η πιο πρόσφατη Εκτενής Έκθεσή μας ενσωμάτωσε γνώσεις που συλλέχθηκαν από την
Αυστρία, το Βέλγιο, την Κύπρο, τη Δανία και τη Γερμανία.

Μερικά από τα σημαντικότερα σημεία των ευρημάτων:
Αποτελούν πλέον μέρος της κοινωνίας σε τέτοιο βαθμό που αντιπροσωπεύουν
περισσότερο από το 20% των Αυστριακών γυναικών και το ένα τρίτο των Βέλγων
που ζουν στις Βρυξέλλες.
Παρά το διαφορετικό υπόβαθρο, πολλοί αντιμετωπίζουν παρόμοιες προκλήσεις:
γλωσσικά εμπόδια, περιορισμένη αναγνώριση προσόντων, ευθύνες φροντίδας
παιδιών και διακρίσεις.
Ο ψηφιακός γραμματισμός είναι ακόμη πιο θεμελιώδης στις μέρες μας, αλλά οι
περισσότερες γυναίκες δεν έχουν πρόσβαση σε μηχανήματα ή ακόμα και σε κάποιο
μάθημα. Το κλείσιμο αυτού του ψηφιακού χάσματος είναι βασικό για την
ενδυνάμωση και την ένταξη.
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Μέσω ομάδων εστίασης και συνεντεύξεων, οι
γυναίκες αποκάλυψαν τις εμπειρίες τους:

Οι περισσότεροι εξέφρασαν τα
συναισθήματα απομόνωσης, ειδικά στα
πρώτα χρόνια μετά την επανεγκατάστασή
τους.
Η αναγνώριση των επαγγελματικών
δεξιοτήτων αποτελεί ένα σημαντικό
εμπόδιο — οι εκπαιδευτικοί, οι λογιστές
και άλλοι εκπαιδευμένοι επαγγελματίες
συχνά δεν μπορούν να ασκήσουν το
επάγγελμά τους.
Οι φιλοδοξίες τους, ωστόσο, είναι υψηλές:
να είναι ανεξάρτητοι, να στηρίξουν τις
οικογένειές τους, να αποτελέσουν μέρος
των νέων κοινοτήτων τους.
Τα εργαστήρια ψηφιακής αφήγησης
αναδείχθηκαν ως μια αποτελεσματική
διέξοδος έκφρασης, ενισχύοντας την
αυτοπεποίθηση και ενθαρρύνοντας την
συμπερίληψη.

Φωνές Μεταναστριών

«Όταν έφτασα για πρώτη φορά, ένιωθα εντελώς απομονωμένη. Δεν
ήξερα τη γλώσσα και τα προσόντα μου δεν αναγνωρίζονταν. Η

συμμετοχή μου σε μια ομάδα ψηφιακής αφήγησης ιστοριών άλλαξε
τα πάντα — μπόρεσα επιτέλους να μοιραστώ την ιστορία μου, να

γνωρίσω άλλες γυναίκες και να αρχίσω να νιώθω ότι ανήκω κάπου.
Τώρα πιστεύω ότι μπορώ να χτίσω ένα μέλλον για μένα και τα παιδιά

μου εδώ.»
— Σάρα, μετανάστρια από το Αφγανιστάν, που τώρα ζει στην Αυστρία
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Η κοινοπραξία STORYLIGHT έχει ως στόχο:

Σχεδιασμός και πιλοτική εφαρμογή εργαστηρίων
ψηφιακής αφήγησης.
Ανάπτυξη διδακτικού υλικού για τους
συντονιστές.
Καταγράψτε εμπνευσμένες ιστορίες γυναικών
μεταναστριών σε όλη την Ευρώπη και
προετοιμάστε το διαδραστικό παιχνίδι,
βασισμένο στις ιστορίες τους.
Σύντομα θα κυκλοφορήσει το επόμενο
ενημερωτικό μας δελτίο, όπου θα φιλοξενούμε
πραγματικές ψηφιακές ιστορίες που
δημιουργήθηκαν από τις απίστευτες γυναίκες
που συμμετέχουν στο έργο μας.

Από τα αποτελέσματά μας θα συμβουλεύαμε:
Η επένδυση στον ψηφιακό γραμματισμό αποτελεί
θεμελιώδη παράγοντα ένταξης.
Ενίσχυση των κοινωνικών δικτύων και ενθάρρυνση
της υποστήριξης από ομοτίμους.
Ανάπτυξη ολοκληρωμένων προσεγγίσεων που
ξεπερνούν την απλή απασχόληση, δίνοντας έμφαση
στη σημασία των κοινωνικών διασυνδέσεων και της
πολιτιστικής εμπλοκής.
Ανάπτυξη πολιτικών που να ανταποκρίνονται στις
συγκεκριμένες ανάγκες των γυναικών, για
παράδειγμα, πίστωση για την παρακολούθηση
μαθημάτων και ανοιχτή πρόσβαση στην
εκπαίδευση.

Ενημερωτικό Δελτίο #1 Σεπτέμβριος 2025

Απόψεις από
Εκπαιδευτές
Ενηλίκων

Βασικές συστάσεις

Οι εκπαιδευτικοί που δίδαξαν σε
γυναίκες μετανάστριες τόνισαν:

Ανάγκη για προγράμματα με
επίκεντρο τις γυναίκες,
ευαίσθητα στην εμπειρία των
γυναικών, όπως προγράμματα
μερικής απασχόλησης και
υποστήριξη παιδικής
φροντίδας.

Η ψηφιακή αφήγηση έχει
τεράστιες δυνατότητες, όπου οι
γυναίκες μπορούν να
εκφράσουν τις ιστορίες τους,
να ενισχύσουν την ταυτότητά
τους και να αποκτήσουν τον
απαραίτητο ψηφιακό
γραμματισμό.

Η αξία ενός ασφαλούς χώρου
και καθοδήγησης όπου
κάποιος μπορεί να είναι
ελεύθερος να μιλήσει, να μάθει,
να αναπτυχθεί.

Επόμενα βήματα
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Η κοινοπραξία
STORYLIGHT

Η innopixel είναι ένα στούντιο ψηφιακού σχεδιασμού και καινοτομίας στη Δανία
που χρησιμοποιεί VR, AR, βίντεο 360° κ.λπ., με στόχο την ενδυνάμωση των
οργανισμών βοηθώντας τους να υιοθετήσουν τις νέες τεχνολογίες, ενθαρρύνοντας
την καινοτομία και υποστηρίζοντας νεοσύστατες επιχειρήσεις. 

Το Voices of the World (VOW) είναι ένας μη κερδοσκοπικός οργανισμός με έδρα τις
Βρυξέλλες, που έχει δεσμευτεί να ενισχύσει την παγκόσμια προσβασιμότητα και
γνώση μέσω της εκπαίδευσης, της έρευνας και των πολιτιστικών δραστηριοτήτων,
προωθώντας την συμπερίληψη και τη διασυνοριακή συνεργασία, τηρώντας τις
ευρωπαϊκές αξίες της ένταξης, της ποικιλομορφίας και της δημοκρατίας. 

Ο συντονιστής μας, ο VNB (Ένωση Εκπαιδευτικών Πρωτοβουλιών στην Κάτω
Σαξονία), είναι ένας αναγνωρισμένος κρατικός φορέας για την εκπαίδευση
ενηλίκων και νέων, με ένα δίκτυο άνω των 200 συνεργατών. Το έργο του
επικεντρώνεται στη μετανάστευση, την ένταξη, τη βιωσιμότητα, τη διαγενεακή
μάθηση, την εκπαίδευση για τα φύλα και την ΛΟΑΤΚΙ, καθώς και την παγκόσμια
μάθηση.

Το uniT (Αυστρία) είναι ένας οργανισμός που δραστηριοποιείται στο σημείο
τομής των τεχνών και των κοινωνικών τομέων. Από το 2008, το uniT
δραστηριοποιείται στην εκπαίδευση ενηλίκων, προσφέροντας προγράμματα
ένταξης και ανάπτυξης δεξιοτήτων για πρόσφυγες, μετανάστες και
μειονεκτούντα άτομα.

Το Hub Nicosia είναι ένας ΜΚΟ με έδρα τη Λευκωσία, ένας χώρος συνεργασίας και
εκπαίδευσης, που κινητοποιεί τους νέους ώστε να συμμετέχουν πλήρως στην
κοινωνική, πολιτική και οικονομική ζωή, προσφέροντας ευκαιρίες μάθησης στην
ενεργό συμμετοχή των πολιτών, στην ανάπτυξη δεξιοτήτων, στην κοινωνική
επιχειρηματικότητα και στην υποστήριξη μειονεκτουσών ομάδων,
συμπεριλαμβανομένων των μεταναστών.
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